
Traditionswanderung Glühwein & Schmalzbrote 
 
Sonntag, 14. Januar 2024 

 

Highlights der Veranstaltung waren die herzhaften Schmalzbrote und der köstliche Glühwein. Obwohl wir 

uns alle von Anfang an auf diese Leckereien freuten, holten wir uns unseren Appetit  aber zuvor auf einer 

Wanderung durch die Hardt, durch das beliebte Waldgebiet inmitten der Stadt Bergisch Gladbach. 

Wer von den Teilnehmern nicht so gut zu Fuß war, wartete im Haus der Vereine auf die Rückkehrer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Aufbruch zur Wanderung                         Naturbelassene Landschaft                                       Märchenhafter Blick  auf 
                                                                  um die Grube Cox                                                     Schloss Lehrbach 
Wir wanderten an der wildromantischen Grube Cox vorbei, einem ehemaligen Steinbruch, der zu einer 

Naturidylle geworden und heute ein geschützter Landschaftsbestand der Hardt ist. 
 

Die Wanderung führte überwiegend auf flachen Pfaden durch den Wald. 

Nur an einer Stelle ging es auf einem Wiesenweg steil bergan. Oben angekommen wurden wir für die 

Aufstiegs-Strapazen mit einem märchenhaften Blick auf Schloss Lehrbach und auf den Kölner Dom 

entschädigt. 

 

Als wir leicht durchgefroren und etwas nass im Vereinshaus eintrafen, empfing uns ein angenehmer 

Glühweinduft und ein gut gelauntes Vorbereitungsteam hieß uns herzlich willkommen 

Fix und fertig zubereitete Schmalzbrote und Hefezöpfe waren aufgetischt und warme Getränke wie Kaffee, 

Glühwein und alkoholfreier Punsch standen bereit. Wer wollte, konnte seinen Glühwein noch mit einem 

Schuss Amaretto veredeln. 

Nachdem der erste Hunger gestillt war, las Wolfgang Hoen eine lustige Fitness-Geschichte vor, welche die 

gute Stimmung, die unter den ca. 50 Teilnehmern herrschte, zusätzlich aufheiterte. 

 

Fazit: Die Vesper nach der Wanderung war so lecker und das gemütliche Zusammensein richtig wohltuend. 

 


